
Les risques de la consommation d’alcool du 

projet de conception aux premiers mois de 

la vie. 
 

Matériels nécessaires et organisation pour un groupe de 40 élèves : 

 

 - vidéo 2 :   « Interview du professeur Roy Doray Bérénice » 

(PU-PH en GENETIQUE / Doyenne de la Faculté de Santé de La Réunion UR / Chargée de 

Mission Prévention et Promotion de la Santé UR / Directrice du Centre Ressources TSAF de 

La Réunion). 

Répartir les élèves par groupe de 4 soit 10 groupes de 4 élèves 

10 feuilles format A4 des documents 1,2,3 (sous transparent) 

40 feuilles A4 page avec consignes. 

Stylos vert  

Vidéo 2 + ordinateur + vidéoprojecteur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                      
Document 1 : Fœtus de 9 semaines dans l’organisme maternel   Document 2 : Placenta humain 

 
 

Document 3 : Périodes de développement des différents organes et sensibilité correspondant 

aux effets d’une exposition à l’alcool. 

 

 



 
 

 

 

 

Questions : à l’aide de la vidéo et des documents 1, 2, 3, répondre aux questions ci-dessous : 

 

• Qu’est ce qu’un SAF ? 

• Qu’est ce qu’un TSAF ? 

• Sur le schéma ci-dessus, replacez, en vert, le trajet de l’alcool. 

• Complétez les deux parties, avant et après la grossesse, en indiquant où se situe le 

risque de TSAF ou SAF. 

• Sous le schéma, dans les cases A et B, indiquez le risque de SAF ou de TSAF, selon le 

moment de la grossesse, en nommant les organes impactés. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conception

  

Allaitement 

 
 

 

RISQUES SAF ou TSAF ? 

 

Grossesse 

0 mois  3 mois   9 mois 

A B 

 

 



Correction : 

• SAF : syndrome d’alcoolisation fœtale. Forme complète qui touche physique et 

psychique. 1/1000 

TSAF : trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale ou TNDLA, handicap invisible, atteinte 

psychique. 1/100 

 

• Repasser en vert le sang maternel arrivant au placenta, le sang fœtal arrivant au 

fœtus via le cordon, le sang fœtal, le liquide amniotique. 

•  
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Allaitement 

 
 

 

RISQUES SAF ou TSAF ? 

 

Grossesse 

0 mois  3 mois   9 mois 

A 

SAF 

Système 

nerveux 

central = 

cerveau et 

moelle 

Cœur yeux 

oreilles bras 

jambes dents 

palais 

organes 

génitaux 

B 

TSAF 

Système nerveux central 

=Cerveau et moelle 

 

Gamètes : 

Altération 

des 

spermato 

zoïdes (épi 

génétique) 

arrêt alcool 

3 mois 

avant 

conception 

SAF 

Lait 

maternel 

peut 

contenir de 

l’alcool et 

être 

transmis 

dans le 

sang fœtal 

TSAF 


